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Dagens program

Hvad og hvem er SSP, og hvad kan vi bruges til?

Oplæg om sociale medier



Hvad er SSP?

SSP er et samarbejde mellem 
kommunen og politiet.

SSP er skolelæreren, 
klubmedarbejderen, 
gadeplansmedarbejderen, 
politiets forebyggere, nærpolitiet, 
socialarbejdere, medarbejdere 
fra biblioteker, kultur- og 
idrætshuse og den boligsociale 
medarbejder.

Sammen skaber 
vi tryghed hos 
børn, unge og 
forældre.



Hvad giver glade og trygge børn?

Positive voksne 
rollemodeller

Stærke 
familiebånd

Gode venner

Et godt skoleliv
Sunde fællesskaber i 
fritiden: klub, sport, 

fritidsjob

Tryghed og trivsel er et fælles ansvar



Sociale medier

Børn og unge skelner ikke mellem online og offline liv.

Kun hvert andet skolebarn oplever, at deres forældre 
interesserer sig for deres liv på nettet.

Det er vigtigt, at vi voksne omkring de unge interesserer os 
for deres sociale liv.



Film



Det positive ved sociale medier

Identitet

Fællesskab Sociale netværk

Styrker 
venskaber

Hurtig kontakt 
til venner

Samvær



Bagsiden ved de sociale medier

Rygtespredning
Digital mobning

Deling af 
krænkende billeder

Fake news og 
misinformation

Identitetstyveri

Lavt selvværd



Bagsiden ved de sociale medier

Konflikter

Konflikter mellem børn og unge kan optrappes online

Konflikter, der kører online, bliver usynlige for de voksne

Man har aldrig ”fri” fra konflikten.



Bagsiden ved de sociale medier

Digital mobning 

Digital mobning og chikane kan opleves værre og kan have 
store konsekvenser

Mobning er aldrig ok, og det er voksnes 
ansvar at stoppe det.



Bagsiden ved de sociale medier

Trusler og chikane 

Alt fra aggressive beskeder til direkte trusler

Kan have alvorlige konsekvenser

Det er vigtigt at tage det alvorligt og reagere



Bagsiden ved de sociale medier



Hvor stort et problem er det?

42% af de 9-17 årige har oplevet en digital krænkelse inden for det 
sidste år. 

18% af de 9-27 årige har oplevet, at andre skriver eller taler grimt 
til dem på nettet (hadefuldt eller sårende).

18 % har oplevet at blive kontaktet af uønskede personer på nettet. 

13% har inden for det seneste år modtaget private eller intim 
billeder/ videoer.

10 % er blevet fotograferet eller filmet, uden de vil have det.

6% er blevet truet eller afpresset på nettet. 

3% har fået delt intime eller private billeder uden de har givet 
samtykke. 
 



Børn og unges råd til jer

Vær nysgerrig

Vær beroligende

Støt dit barn

Vær opmærksom

Lav fælles aftaler

Hjælp dit barn til at færdes 
trygt på nettet



Sådan engagerer du dig

Spørg til dit 
barns digitale liv 
ofte

Hold øje med dit 
barns trivsel både 
fysisk og digitalt

Anerkend, at det 
der foregår 
digitalt er vigtigt 
for dit barn

Gør det trygt for 
dit barn at komme 
til dig

Vær opmærksom 
på at dit barn 
afgiver data på de 
digitale platforme

Lav aftaler om 
brugen af digitale 
medier sammen 
med dit barn
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